Gibt es ein Risiko?

Da es sich um nicht-invasive Analysemethoden
handelt, sind die Risiken sehr gering.

In seltenen Fallen kénnen durch das Klebeband
Rotungen der Haut hervorgerufen werden.

Die grofite Belastung liegt fir nur schwer geh-
fahige Patienten in der Dauer der Untersu-
chung.

Datenschutz

Alle im Rahmen der Untersuchung anfallenden
personlichen Daten werden unter Einhaltung
der geltenden Bestimmungen des Datenschut-
zes vertraulich behandelt. Alle Ergebnisse wer-
den dem Patienten in mindlicher oder schriftli-
cher Form mitgeteilt.

Was ist mitzubringen?

® Einweisungsschein zur Untersuchung

e Kurze, moglichst eng anliegende Hose
(z.B. Radlerhose oder Bikini)

e Vorhandene orthopadische Schuhe,
Orthesen, Einlagen, Gehhilfen

Sollten Sie noch Fragen zum Ablauf der Unter-
suchung haben, werden lhnen diese von den
Mitarbeitern des Ganglabors gern beantwortet.
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Ganglabor Marienstift Arnstadt

Orthopadische Klinik

Abteilung fur Kinderorthopadie, 4. 0G
Wachsenburgallee 12

99310 Arnstadt

Tel.: 03628 720-432
E-Mail: ganglabor@ms-arn.de

Ansprechpartnerinnen:
Frau Reinhard, Frau Franz
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Was ist eine instrumentelle Ganganalyse?

Die instrumentelle Ganganalyse stellt eine Er-
weiterung der konventionellen klinischen Diag-
noseverfahren (Rontgen, MRT etc.) dar. Sie
erweitert diese rein statischen Untersuchungen
um den Aspekt der Bewegung.

Im Gegensatz zu einer qualitativen Bewegungs-
beobachtung bietet die instrumentelle Gang-
analyse die Moglichkeit Bewegungen quantita-
tiv zu erfassen. Hierdurch ?
kénnen vor allem komplexe FJ*_}‘

Bewegungsabldufe sehr exakt,

wiederholbar und objektiv i B0
gemessen werden. Weiterhin ;
liefert sie Informationen tber IIE..
nicht sichtbare Funktionen {i:_‘

wie z.B. Gelenkbelastungen
oder muskulare Koordination.

Ziele der Ganganalyse
e Ursachenforschung von bewegungsbe-
dingten Problemen
e Optimierung der OP-Vorbereitung

e Optimierung und Kontrolle von thera-
peutischen MaRnahmen (Physiothera-
pie, Orthesenversorgung etc.)
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Was wird gemessen?

Das Ganglabor des
Marienstifts  Arn-
stadt bietet die
Moglichkeit, die
Bewegung der Gelenke
dreidimensional zu erfas-

sen sowie die wahrend
des Gehens die auf die
Gelenke wirkenden Krafte
zu berechnen. So kénnen
Erkenntnisse Uber even-
tuelle Fehlbelastungen gewonnen werden.

Weiterhin wird durch Oberflachenelektromyo-
graphie (dhnlich einem EKG) das Aktivierungs-
muster der Muskulatur aufgezeichnet.

Die Pedobarographie ermoglicht eine exakte
Erfassung der Druck-
verteilung zwischen
FuB und Boden wah-
rend der Abrollbewe-

gung des Fules beim
Gehen.

Ablauf einer Ganganalyse

Dreidimensionale Bewegungsanalyse

Nach Messung der
anthropometrischen  Da-
ten (z. B. GroRe, Gewicht,
Beinlange etc.) werden
dem Patienten reflektie-
rende Markierungskugeln
mit einem Klebeband auf-
geklebt. Diese  Kugeln

werden von einem Kame-
rasystem aufgenommen, wahrend der Patient
durch das Labor geht. Uber eine im Boden ein-
gelassene Messplatte werden gleichzeitig die an
den Gelenken wirkenden Krafte berechnet.

Elektromyographie

Auch fir die Messung des Aktivitatsmusters der
Muskulatur muss der Patient lediglich durch das
Labor gehen, nachdem die selbstklebenden
Elektroden auf die Muskulatur aufgeklebt wur-
den. Vor dem Anbringen der Elektroden ist eine
eventuelle Rasur dieser Hautpartien notwendig.

Pedobarographie

Zur Anfertigung der Druckverteilungsmessung
geht der Patient mehrmals barfulR ber eine
ebenfalls im Boden eingelassene Messplatte.



