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Geltungsbereich:

Orthopéadische Klinik

Nachbehandlungsrichtlinien
nach OATS-Mosaikplastik am Femurkondylus
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1. + 2. Woche

.

\

- Arthrocare — Schiene bis
zur Entfernung der Drai-
nagen

- UA-Stlitzen im Durch-
schwung (Entlastung)

passiv: 0/0/45

- CPM

3. — 6. Woche

N

aktiv: 0/0/45

- keine isolierte Quadri-
zepsschulung

- erlernen der KOKON -
TRAKTION (anspannen von
Quadrizeps- und Ischiokru-
ralmuskulatur gleichzeitig,
beim Heben des Beines)

- achsengerechte Bewe-
gungstherapie, PNF beider
Beine
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- UA-Stltzen, 3 Punkt-Gang
= minimal-belastender
Gang (Wattebausch unter
der Ferse)

passiv: 0/0/90

- Artrofit-K 0.a. (Hausbe-
handlung mit Leihgeréat)

aktiv: 0/0/90

- keine isolierte Quadri-
zepsschulung

- PNF beider Beine gegen
Widerstand

- Stemmfiihrung nach Brun-
kow

- Kurzer Ful3“ nach Janda
im Sitz
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ab 7. Woche

\>

- abtrainieren der UA-
Stitzen

aktiv: frei

geschlossene Kette

- Stabilisierungs- und Koor-
dinierungsiibungen im
Sitz, Stand und Gang

- Beginn des Krafttrainings
(Leg press)

- Aquajogging

aktiv: frei

offene Kette

Fahrradergometer
Posturomed
Minitrampolin
MTT

- Entlassung nach 10 bis 14 Tagen

- erganzende Therapie: HeiRe Rolle, Kryotherapie (Kryo-Cuff), bei Bedarf Lymphdrainage,

EMS max. 3 Monate

- ambulante Physiotherapie bis 6. postop. Woche
- ab 7. Woche ambulante Rehabilitation (analog EAP)




