
Geltungsbereich: 

 Orthopädische Klinik 

Nachbehandlungsrichtlinien  
nach arthroskopischer Meniskusresektion 

 
Nachbehandlungsrichtlinien nach arthroskopischer Meniskusresektion (incl. Debridement, 
freie Körper, Plica, Hoffa, OATS ein Zylinder) 

 
 
 
 
 

passiv: frei UA – Stützen nur bei Gang 
unsicherheit 

aktiv: frei 
 
- Aktive Bewegungstherapie 

beider Beine achsenge-
recht, PNF mit Widerstän-
den 

 
- Stemmführung nach Brun-

kow (Kokontraktion) 
 
- „Kurzer Fuß“ nach Janda 
 
- Koordinationstraining (z. B. 

Minitrampolin, Posturomed, 
Thera-piekreisel) 

1 . Woche 

ab 2. Woche 

s. o. s. o. s. o. 
zusätzlich: 
- MTT (Beginn des Krafttrai-

nings in geschlossener 
Kette, z. B. Leg press) 

 
- Fahrradergometer 
 
- Aquajogging 
 

- Entlassung ab 3. Tag möglich 
- ergänzende Therapie: Heiße Rolle, Kryotherapie (Kryo-Cuff), bei Bedarf Lymphdrainage, 

EMS max. 3 Monate 
- ambulante Physiotherapie in Abhängigkeit vom Befund 

 


